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LES COCKTAILS DE L’ETE 

 

Au régime ? Et alors ? Pourquoi ne pas se régaler a vec des 
cocktails aromatisés, et sans danger ? ☺☺☺☺ 

 

PINA COLADA (Merci Pétillante !) 

 

Dans un verre à jus de fruits (étroit et long), mélanger :  

- de l'eau glacé, 

-3 cuillers à café d’arôme Pina Colada  , ou du sirop ananas-coco à 0%  

-3 cuillers à café  d'arôme rhum blanc  

 

« On se croirait dans les Caraïbes sans prendre un gramme et en passant avec succès l'alcootest !!! » 

 

 

 

Panier cocktail Pina Colada: 1 arôme pina colada+ 1 arôme rhum blanc + 1 paille : 9,99 € 
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MOJITO (Merci Pétillante !) 

Mélanger : 

 

-Arôme rhum blanc  1+1/2 CS 

-Arôme citron vert 1 CS ( ou sirop citron vert 0%) 

-Menthe fraîche  

- plate ou gazeuse (au choix) glacée  

-Edulcorant  stévia (2 sticks) 

 

Dégustez….. 

 

 

Panier cocktail Mojito:  

1 arôme citron vert+ 1 arôme rhum blanc +1 boite de sticks Stévia +1 paille : 11,99 € 


